
GUIDE: SÅDAN KONTAKTER DU LOKALPRESSEN

Det kan være en god idé at kontakte din lokalpresse for at fortælle dit lokalom-
råde om dit gå-fællesskab. Det kan du gøre ved at sende en pressemeddelelse 
til medierne. 

Er du i tvivl om, hvilke medier, som hører til dit lokalområde, kan du se en over-
sigt over lokalpressen her: 
OVERBLIK: Sådan dækker lokale og regionale medier Danmark | Bornholm | DR

På lokalmediers hjemmesider kan du ofte finde forskellige redaktioners 
mailadresser. Her kan du skrive en mail til dem, forklare hvad du gerne vil have 
ud af, at de bringer din nyhed og vedhæfte din pressemeddelelse, så redak-
tionen kan læse mere om projektet. 

Vi har udarbejdet en skabelon til en pressemeddelelse, som du kan sende ud til 
dine lokale medier, når du skal i gang med at være gå-vært. 

Det eneste du skal gøre er at udfylde skabelonen de steder, der er markeret 
med gult og derefter sende den afsted til lokale medier i nærheden af dig og 
din planlagte gåtur. Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte projek-
tleder Sofie Lund (soflund@cancer.dk).

Hent skabelonen på vores hjemmeside her.

https://www.dr.dk/nyheder/regionale/bornholm/overblik-saadan-daekker-lokale-og-regionale-medier-danmark
https://www.gaasammeninaturen.dk/materialer-til-gaa-vaerter/

