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Fortæl om en dejlig 
naturoplevelse
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Fortæl om en dejlig 
ferie, som du har haft
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Fortæl om en helt særlig 
oplevelse i dit liv
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Fortæl om det mest 
venlige, som du har 
oplevet
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Fortæl om, hvordan du 
er venlig overfor dig selv
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Fortæl, hvad der 
gør dig lykkelig



G
Å

 SA
M

M
EN

 I N
ATU

R
EN

Fortæl om en god 
oplevelse, som du har 
haft i løbet af de sidste 
par uger
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Fortæl, hvad du er 
særlig taknemmelig for
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Fortæl om en person, 
som du holder meget af
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Fortæl om et stort tilbage-
slag i dit liv, som du er 
kommet dig oven på
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Fortæl hvordan er du ble-
vet klog af skade på et 
tidspunkt i dit liv
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Fortæl om en styrke, andre 
har fortalt dig, at du 
besidder
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Fortæl om din livret
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Fortæl om et sted, hvor 
du elsker at være


